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Louvre Bouteille, éva umotpd otnv kapdid tov
ITapiowov! To AouBpo.... u€oa anod to Kpaot ... ue
TNV VITOYPAQPY) TOU VEOU ITio a&laydItnTtov e Tne

I'aAAiac!

Tionuaivet yia oag n payeipir;

H payepkn €ivat n wn pou. Aev nepvaet pia pépa dixws va
aoxofnBw pe tn payelptkn. Eival pa otyph nou popadecal pe
autous nou ayands, Tous @iflous 00U Kal PavePwVEL ouvai-
oBnpa. Mayepikn onpaivel va npoogépets otous GAfous xwpls
va neppévets aviaAiaypa, andd v ikavonoinon tns Slaokéda-
ons kat ts andiauons. Aotndv, n payelpkn eivat n {wn pou,
anAa oUtws n aAAws n payeipikn eivat {wn!

Tt oag wlnoe va Al enayyedy
G yaotpovopiag;

Znv apxn 6ev nBefa va yivw enayyedpatias oe@. AnAa n payet-
PN ftav to naBos pou. AAAG apol dev pnopouaa va {how
xwpis autdé anogaoioa va Boutn§w ota BaBia. Quoika pe tnv
NapATPUVON KAl TNV NIECN TNS OLKOYEVELDS Kal TwV @ifwv Hou.
Mnyaivovtas otn MaAdkn eknopnn Masterchef €ywva yvwotés
010 Kowo. Eipat nepripavos nNou KataYepa va Kavw To Ovelpd

HE 10 XWpo

Hou npaypatkétnta, va kepdiow ta npos to {etv and 1o naBos
pou aiid kat va BaAw kat eyw 1o ABapakt pou pia pépa oto
YQOTPOVOUIKS OTEPEWT

Nwg éyve n p ané g 6é¢ ot Nopkn kat to
navemotipto... oty Koudiva;

MoAAa yérwa! EAnidw va eipat kaids «5ikny6pos» npeoPeutns
s MaAAkns koudivas. Eixa t Suvatdtnta va onoudaow Kat pe
oupBouneuoav va popewBw npwra, aAdd 1o ndBos pou ritav
noAu peyaio

Mowa fAtav n epnewpia oag ané to naxvibt ptdAitt Mayepig
Kat r1ola Katd I yvwyn 0ag ta unép Kat ta Katd;

ApviiBnka 3 @opés va ndvw oto Masterchef. oBopouv akpt-
Buws 10 yeyovos nws rrav éva piaAtu kat tinote GAdo. Eutuxws
6pws o Mandia yiverat noAU cofapds Siaywviopds Hayelpikis
ota nAaiota s ekNopnns. Apa yia va NpoXwpPnCELS 0To Naxvidt
NPENEL va €XELS OPKETO TANEVTO OTN HaYEPIKA... KL OXL andd va
B€Mels va @lyoupapets otn pikpn 08ovn. INpavikes Atav Kat ot
yvwppies pe og@ pe 3 aotépla, tov npéafn tns Apepikns otn
afdia kaBws kat tov Npdedpo s Itadias... Aev Bpiokw kata
KaBws auTo 1o o6ou pou GAAAgE t wn

Moua ivat n ayannuévn oag koudiva (ektég and tn MaAdwkn).
Aatpedn KGBE T HETOYELaKO. aoU £6w Ppiokovtat ot pides pou.
Enions naBiaopat pe us Actatikés koulives kaBws o€ pIKpO-
1ePO BaBus Kat pe Tnv koudiva tns Aauvikns AUepikns, blaitepa
s BoABias

Moo eivat to midro onpa-karateBév oag;
H kpépa pavitapiiv pe auya noog kaBws kat n nanta pe tauiav-
6€q 1Ko {wpd. Exw Kat pia kawvoupla.... Koténouno pe kapapides.

Moteg eivat ot véeg pédeg kat t mo HOT otn MaAAknA Kou-
iva auti v ottypn;

‘Ofes ol TAoELS Kat oL vewtepiopoi eival kafodexoUpevor. Mi-
otelw nws n MaAdkn kouliva Bpioketal o€ owoté Spdpo. Evas
Vvéos vopos Ba divel tn Suvatétnta va avoiyouv eouiatépla povo
ool payepedouy pe Ppéoka npoidvra. H MaAdkn koudiva eival
navta avoxt o€ Kawvotopies anid kal o€ 0AGKANPO TOV KGOHO

Elote Adtpng tng poplakng yaotpovopiag f npotydte v
KAQooIKA;

To va avakateUels AadL pe §idL.. €ival popiakn yaotpovopia
‘Evat Aonév 6Aot pas tnv epappéloupe Atydk.... yia yédo! Zo-
Bopd wpa, Sev Hou apEOEL N HopLaKn yaotpovopia kat n kouliva
NS NOU XPNOonotel To§ika kat Bropnxaviké npooBetka. Tpwpe
yta va {oUpe, Oxt yia va dnAntnpiactoUpe. Ba pou GPedE N ent-
otpo@n otnv KAaoon napadoatakn koudiva, xwpis 6Aes autés
US «EVWOEIS»

Tt oag naBdlet; Ané nou epnvéeote;

And nadié and tn papd pou! EpaBa ta ndvta kowdlovids ty va
HayelpeUet. Tapa epnvéopal and ta tagidla pou Kat Tis VEES Hou
YVWPIHIES HE avBPWINOUS TOU XWPOU, To va potpagopal padi tous
ouvtayEs kL andyets eivat avalwoyovnukd. H koudiva pou givat
MaAfwn aAda pe enppogs and ta wgidia pou!

Motoug Baupdlete ato xwpo;
Eival MéAnot kat tous tpépw peyéio oeBaopd: Paul Bocuse,

H payeipukn eivar n Zwn pov.

Asgv negpvdel uia wépa Sixwc va
aoxo0An6ao pe vn payeipikn. Bivar yia
O TV ITOV LoLpdleoatl ILE AVTOUC ITOV
ayamndg, Tovg PiAovS ooV Katl
@avepdvel ocvvaiodnua

Pierre Gagnaire, Joel Robuchon., Alain Ducasse. Ané éfous tous n
epnvevotnka. Exw yvwpioet tov Da Dong. tov peyéno kivédo

Zeg! TpéAa! MiAwvias yia «tpéda» Aatpedw tov Apyevivo

Chakall kat tov tpéno pe tov onoio Asttoupyei ta eotiatépia tou

ava tov kéopo. Exw yvwpioet enions tov Sean Connelly. tov

onoubaio Auotpaio Chef nou pou é6waoe noAlés oupBounés kat

uoika and tnv EARGSa éxw kaloUs @iflous tns Adegia AAegia-

Hou. ™ Béga kat tnv LtéAna Znavou.




